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FERTIGGERICHTE 2026: DIE SCHNELLE, FRISCHE KUCHE IST AUF WACHSTUMSKURS
mafowerk untersucht das Verwendungs- und Einkaufsverhalten bei Fertiggerichten

- ¥
Der Bedarf an Fertiggerichten wéchst = Wie sind die VerbrauchergeWohnheiten b un ‘ fowe
stark. von Fertiggerichten und st die aktuel ” - igt aktuell die
Fertiggerichte sind aus dem Alltag Entwicklung? R

vieler Konsumenten langst nicht mehr k3 i ';,I.'!r anziale und
L]

wegzudenken. Fiir immer mehr sind = Was sind die Praferenze(
sie mittlerweile eine gute Alternative Konsumenten? el =
zum Kantinenessen oder zum = Welche Alternativen zu Fe

Mittagstisch. Sowie eine fix ‘n\ S - Produkt -

Einfluss und

f 4 Sicht der Konsumenten?
zubereitete, warme Abendmahlzeit zu _ Kons

einem guten Preis im Vergleich zu = Wie attraktiv 3 _ fristigen
einem Essen ausser Haus. Y wie z. B. Supe h, V i weitere erfo rengruppe.
y nachhaltige Kon
Doch Fertigprodukte sollen dabei "rj;icht :
nur Zeit sparen und gut schmecken,
sondern auch hochwertig und
nachhaltig sein - ganz im Sinne einer
bewussten Ernéhrung.

Wissen, das



Trend Evaluation zeigt den Einfluss und die Wirkung der drei wichtigsten Faktoren
fur eine erfolgreiche Vermarktung von Fertiggerichten

Verbraucher

POS-Vermarktung

Produkt
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Trend Evaluation macht die Verbrauchergewohnheiten beim Konsum von
Fertiggerichten transparent und zeigt die Potenziale und neue Marktchancen auf

Verbraucher

Consumer

= Wer verwendet Fertiggerichte im Haushalt?
= Warum werden Fertiggerichte verwendet?
= Wann werden Fertiggerichte gegessen?

= Welche Alternativen gibt es aus der Sicht der Verbraucher (z. B. Online-Abo-Boxen, Lieferservice, Schnell-
Lieferdienste ,Quick-Commerce*)?

= Nach welchen Kundentypologien kann man die Verwender einordnen?

= Wo werden Fertiggerichte verwendet (,Inhome"” oder ,out of home*)?
= Welche PortionsgroBen werden bevorzugt - von wem, zu welchem Anlass?
= Wie kommen die Produkte in das ,relevant set” des potenziellen Kaufers?
= Was sind die Kauf-Motivatoren und Kauf-Barrieren bei Fertiggerichten?

= Welche Informationsquellen werden genutzt und wie haufig?

= Welche zusdtzlichen Angebote von Herstellern werden gewiinscht?

= Welche saisonalen Unterschiede existieren?

= Wie groR sind die Unterschiede nach soziodemografischen Merkmalen?
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Trend Evaluation macht die Verbrauchergewohnheiten bei der Auswahl von
Fertiggerichten transparent und zeigt die Potenziale und neue Marktchancen auf

Produkt

Produkt

= Was sind die subjektiven Kaufimpulse (Marke, Verpackung, PackungsgroRe, Zutaten, Geschmacksrichtung,
Preis, etc.)?

= Wie stark ist das Potenzial von Darreichungsformen (Dosen, Kammergerichte, Beutel, Instant, TK)?

= Fiir welche Zubereitungsart wird gekauft (Mikrowelle, Pfanne, Backofen, Heissluftfritteuse, etc.)?

= Welche Marken sind bekannt? (gestiitzt und ungestiitzt)

= Welche Marken werden gekauft?

= Welchen Kompetenzstatus haben die bekannten und neuen Marken?

= Wie akzeptiert und glaubwiirdig sind Produkte wie Veggie/Vegan / natiirliche Konzepte / Clean-Label?
= Wie wichtig sind Nachhaltigkeitsaspekte bei Fertiggerichten? (Bio, Fair Trade etc.)

= Welche Chancen haben Lander-/Saisonkonzepte?

= Was sind die Produktattribute fiir Premium und Standard aus der Sicht des Kaufers?

= Welchen Einfluss haben die Inhaltsstoffe auf den Kauf bzw. Nichtkauf?

= Welche Informationen/Kennzeichnungen werden erwartet?
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Trend Evaluation macht die Shoppergewohnheiten beim Kauf von Fertiggerichten
transparent und zeigt die Potenziale und neue Marktchancen auf

P0OS-Vermarktung

POS-Vermarktung

= Wer kauft wo?

= Welchen Kompetenzstatus haben die Einkaufsstatten?

= Wie informiert sich der Shopper - digital oder offline?

= Wonach bzw. wie sollten Fertiggerichte im Einkaufsregal am POS sortiert werden aus der Sicht der Kaufers?

= Wo wird eine Platzierung von Fertiggerichten im Geschaft erwartet (hauptsachlich, zusatzlich)?

= Welche Promotions zu Fertiggerichten sind dem Verbraucher besonders aufgefallen und im Gedachtnis
geblieben?

= Wie ist die Austauschbeziehung zwischen ungekiihlt, gekiihlt und tiefgekiihlt?
= Wie oft erfolgt der Kauf spontan oder geplant?

® Was war vorab geplant und warum wurde spontan gekauft?
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Trend Evaluation steht fiir eine Gewinnung reprasentativer Ergebnisse

[ Inhalt und Design ]

Gegenstand

Erkenntnisse zu Einstellungen und Einkaufsverhalten.
Potenziale, Kaufverhalten, Praferenzen und Wiinsche.

Bevdlkerungsreprasentative Zielgruppen-Befragung (online) von 1.000 Verbrauchern, die

Methode Fertiggerichte einkaufen. Erhebungszeitraum: Juni 2026

Auswertung fiir Deutschland gesamt sowie nach:

Ergebnisse
: Altersklassen | Geschlecht | Haushalts-Nettoeinkommen | Regionen | HH-GroRe.

Ergebnislieferung mit PowerPoint-Charts inklusive aussagefahiger Kommentierungen
und Ergebnisinterpretationen.

mafowerk

Frisches Denken. Effektive Marktforschung.



AUSGEWAHLTE STUDIENERGEBNISSE

im Detail




FRAGENPROGRAMM

Agenda

6.
7.
8.
9.

flil.

Wie haufig wird gekauft/konsumiert?

Wie viel wird ausgegeben? Wo wird eingekauft?
Von wem wird konsumiert? Zu welchen Anlassen?
Was ist fiir den Kauf von Fertiggerichten wichtig?
Einkaufsverhalten

Geschmacks-, Sorten- und Verpackungs
Praferenzen bei,ﬁ;ckungsgrdﬁen und P
Wie werden Kaufer aufmerksam?
Beurteilung der Situation am POS
Markenbekanntheiten

Wiinsche der Konsumenten/Kochboxen/Lieferservi




57 % kaufen Fertiggerichte mindestens einmal in der Woche

Wie oft kaufen Sie Fertiggerichte? n=1.055

1 mal alle 3 Monate
3,3%

1 mal pro Monat

10,5% Mehrmals pro Woche

24,6%

Mehrmals pro Monat
29,6%

1 mal pro Woche
31,9%

Angaben in %

Rund 25 % kaufen sogar mehrmals in der Woche
Die Mehrheit 32 % kauft einmal pro Woche Fertiggerichte

mafoawerlk
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65 % aller Befragten kaufen ihre Fertiggerichte fiir zuhause im klassischen Lebensmittel-

einzelhandel (Supermarkte)

Wo kaufen Sie Fertiggerichte bevorzugt bzw. hauptséchlich ein? (Mehrfachnennungen sind maglich)
Basis: Alle befragten Teilnehmer, welche Fertiggerichte fiir daheim kaufen. n=1.051

Fiir zuhause

In Lebensmittel-Supermarkten (z. B. Edeka, Rewe usw.
Im Discounter (z. B. Aldi, Lidl, Netto
In groRen Verbrauchermérkten (z. B. Kaufland, Globus usw.

)

)

)
Im Internet bei Online-Shops von Handelsunternehmen (z. B. Rewe online, Edeka24, Picnic, etc.) 13,2
Beim Heimlieferdienst (z. B. Bofrost/Eismann) | 12,9
In Biomarkten (z. B. denns, Ebel, Alnatura, usw.) : 12,5
) |
)

In kleinen Frische-Geschéften / 'to go'-Stores fiir den Unterwegsbedarf (z. B. Rewe to go / Albert Heijn to go 11,9

65,4
60,5
43,0

Im Internet bei Schnell-Lieferdiensten (z. B. flink, Getir, Gorillas, bring, Grovy, Flaschenpost 11,4
In Drogeriemarkten 11,3
Im Internet bei Online-Shops fiir Lebensmittel (z. B. Gourmondo, Bio24, etc.) 1 8,6
Im Feinkostfachgeschaften (z. B. Karstadt-Perfetto, Kéfer, usw.) 1 8,6
An der Tankstelle | 6,7
0,0 20,0

a Die Discounter liegen fast gleichauf im Ranking mit 61 %, gefolgt von den grossen Verbrauchermarkten
13 % bestellen beim Heimlieferdienst und genauso viele kaufen Fertiggerichte in Online-Shops der Handelsunternehmen

11 % kaufen Fertiggerichte auch in Drogeriemarkten
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Die Breite der Verwendung von Fertiggerichten steigt im Zeitvergleich ab 2020 deutlich an

Fiir wen in lhrem Haushalt bereiten Sie Fertiggerichte zu? 2020 n=1.000, 2024 n=1.055, 2026 n=1.055

2014 2016 2018 2020 2024 2026

Fiir mich alleine 76,7 - 79,3 76,7 77,1 - 82,6 - 80,9
Fiir meinen Lebensgefahrten/Ehepartner 416 - 42,5 _‘ 39,6 _| 38,9 - 46,4 - 43,0
Fiir die ganze Familie 28,3 . 30,6 J 29,3 J 32,5 . 38,8 - 41,0
Fiir meine Kinder 21,4 l 19,4 7| 16,9 | 19,1 . 254 . 30,0

00 500 100000 500 100000 500 1000 O, 50,0 1000 00 50,0 1000 00 50,0 1000

Angaben in %

e
o

Fertiggerichte bleiben zwar hauptsachlich ein Individual-Gericht, aber die Verwendung fiir andere Mitglieder der Familie ist seit 2020 deutlich gestiegen

mafoawerlk
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EXECUTIVE SUMMARY

Kernaussagen /17

MARKENBEKANNTHEIT (UNGESTUTZT - GESTUTZT)

13

Die Marke FRoSTA haben fast 6 von 10 Befragten schon gekauft.
Die Marke Maggi liegt in der gestiitzten Abfrage knapp dahinter mit einem Wert von 52 %, die die Marke o6fters kaufen oder schon einmal gekauft haben.
Von den Handelsmarken schneidet ,Gut & Giinstig" auf Rang 4 am besten ab, gefolgt von ALDI Fertiggerichten und Erasco.

Im Zeitvergleich hat die Marke Frosta Fertiggerichte die Marke Maggi tiberholt, die in 2024 noch knapp vor Frosta die Spitzenposition eingenommen hatte.

Rang 1-14

Frosta

Maggi

Knorr

Gut & Giinstig

ALDI Fertiggerichte*
Erasco Top 6

Iglo Sonstige

Barilla

Welche der folgenden Marken fiir Fertiggerichte kaufen Sie
ofters oder haben Sie schon einmal gekauft?
(Mehrfachnennungen mdglich) n=1.055

Miracoli
Bofrost Top 10

Yum Yum*

Lidl Fertiggerichte*
Iglo Green Cuisine

Costa Top 14

* neuin Abfrage 2026 o e 1008 m a fnw p r I‘
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30 % der Fertiggerichtekaufer kaufen vegetarische Fertiggerichte sehr haufig oder haufig

Bei Fertiggerichten gibt es inzwischen auch vegetarische Fertiggerichte (= Produkte, in denen der Fleischanteil durch Soja, Tofu u.a. ersetzt wurde).

Wie haufig haben Sie schon solche vegetarischen Fertiggerichte gekauft? n=1.055

Sehr haufig
7,8%
Noch gar nicht
34,7% Haufig
7 21,8%
~—— Selten
35,7%

35 % haben diese noch gar nicht gekauft und 36 % nur ,selten” gekauft
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Trend Evaluation erhebt alle wichtigen Soziodemografien

B

Inhalt und Design

Ausweis von folgenden Soziodemografien:

Geschlecht mannlich, weiblich

Alter Jahre 18-29/ 30-39 / 40-49 / 50-59 / 60-69

Generationenzugehorigkeit: Baby Boomers / Generation X / Generation Y / Generation Z

Netto-Einkommen pro Monat: bis 1.000 Euro / 1.000-1.999 Euro / 2.000-2.999 Euro / 3.000-3.999 Euro /
4.000 Euro und mehr

Gebiete: Nord-West / Nord-Ost / Thiiringen-Sachsen / Mitte / NRW /
Bayern-Baden Wiirttemberg

Haushaltsgrosse: 1-Personen Haushalte / 2-Personen Haushalte /
3-Personen Haushalte / 4-Personen Haushalte und mehr

Kinder: Haushalte mit Kindern / Haushalte ohne Kinder

Ernahrungstyp: Vegetarier/Veganer/Flexitarier/keines von diesen
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Trend Evaluation liefert Insights, verbessert die Interaktion mit dem Konsumenten und

unterstiitzt den Verkauf

B

Honorar

Die Ergebnisse der Consumer Insights ,Fertiggerichte 2026 « Convenience-Food" konnen Sie bestellen:
= per Fax, per Telefon oder per Email

Das Honorar fiir die Consumer Insights 2026 ohne Vergleichsdaten ist:
= 4.200,- Euro (netto zzgl. MwSt.)

Das Honorar fiir die Consumer Insights inklusive der Vergleichsdaten 2018, 2020 und 2024 ist:

= 4.900,- Euro (netto zzgl. MwSt.)

= Die kompletten Ergebnisse der Consumer Insights liegen vor

= Lieferung der kompletten Ergebnisse in elektronischem pptx-Format auf deutsch und inklusive fundierter
Ergebnisinterpretationen

= Eine Online-Prasentation der Ergebnisse und Insights bieten wir Ihnen fiir Euro 600,- an (eine ca. einstiindige
Videokonferenz mit Microsoft Teams)

= Einfach bestellen mit beiliegendem Bestellformular

= Die AGB der mafowerk GmbH finden Sie unter: www.mafowerk.de/impressum

mafawerk
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Wenn wir lhr Interesse geweckt haben, freuen wir uns iiber Ihre Kontaktaufnahme.
Sie konnen uns jederzeit erreichen - per email oder telefonisch

mafn Kontaktieren Sie uns

Frisches Denken. Effektive Marktforschung.
Tel: +49 (0) 911 20 01 840

E-Mail: info@mafowerk.de

Wir freuen uns uber lhre Kontaktaufnahme!

www.mafowerk.de
info@mafowerk.de
tel 0911 2001 840

mafowerk GmbH

Gustav-Weillkopf-Strae 12
D - 90768 Fiirth
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