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Trend Evaluation Consumer Insights Sports Nutrition

Sportlernahrung 2025
Kaufverhalten • Verwendung • Potenziale • Einstellungen und Wünsche



▪ Was sind die Verbrauchergewohnheiten beim Konsum 

von Sportlernahrung?

▪ Wer verwendet Sportlernahrung (Käufertypologie)?

▪ Was sind die Präferenzen und Erwartungen der 

Konsumenten bei Sportlernahrung?

▪ Wie kommen die Produkte in das “relevant set” des 

Shoppers?

▪ Welche Marken sind bekannt und welche werden gekauft?

Mit der Neuauflage der Trend Evaluation „Consumer Insights

Sportlernahrung“ untersucht mafowerk das Einkaufs- und 

Konsumverhalten der Sports Nutrition-Verwender und zeigt den 

Einfluss und die Wirkung der drei wichtigsten Faktoren „POS -

Produkt - Konsument“. Aktuell für 2025 sowie im langfristigen 

Vergleich zu 2019, 2021 und 2023.

- für eine weitere erfolgreiche Vermarktung in dieser Warengruppe.

Nürnberg/Fürth, im Juli 2025

SPORTS NUTRITION WIRD ZUM LIFESTYLE-FOOD 

mafowerk untersucht das Konsumverhalten bei Sportlernahrung

Wohl nur wenige Food-Warengruppen 

können eine ähnlich beeindruckende 

Erfolgsgeschichte der letzten Jahre 

vorweisen wie die Sportlernahrung:   bei 

den Durchschnittsausgaben wird für 

Sports Nutrition von Jahr zu Jahr mehr 

ausgegeben, seit 2014 gab es 

kontinuierliches Wachstum.

Sportlernahrung hat inzwischen einen 

festen Platz in den Haushaltsbudgets 

der sportinteressierten, sport-treibenden 

Deutschen.

Längst hat auch der Handel dieses 

boomende Segment für sich entdeckt 

und versucht mit eigenen Handels-

marken am Marktwachstum zu 

partizipieren.

Welche weiteren Potenziale gibt es für 

die Sportlernahrung?



1 Kernfragen

• Was sind die Kauf-Motivatoren und Kauf-Barrieren?

• Was sind die wichtigen Produkt-Attribute aus der Sicht des  
Käufers?

• Was sind die Kauf-Motivatoren und Kauf-Barrieren?

• Was sind die wichtigen Produkt-Attribute aus der Sicht des  
Käufers?
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Trend Evaluation bewertet die Wachstumspotenziale und identifiziert die Zielgruppen bei 
Sportlernahrung

• Wie kommen die Produkte in das „relevant set“ der potenziellen 
Zielgruppe?

• Welche Käufertypologie kann gebildet werden?

• Wie kommen die Produkte in das „relevant set“ der potenziellen 
Zielgruppe?

• Welche Käufertypologie kann gebildet werden?

• Wie hoch ist die Kaufbereitschaft - für welche Flavours, 
Darreichungsformen und Verpackungsarten?

• Wie stark ist die Markenbindung und wie hoch ist die Marken-
sympathie?

• Wie hoch ist die Kaufbereitschaft - für welche Flavours, 
Darreichungsformen und Verpackungsarten?

• Wie stark ist die Markenbindung und wie hoch ist die Marken-
sympathie?



1 Ausgangssituation

POS-Vermarktung

Produktpolitik

Verbraucherbedürfnisse

Trend Evaluation zeigt den Einfluss und die Wirkung der drei wichtigsten Faktoren  für eine 
erfolgreiche Vermarktung von Sportlernahrung



1 Kernfragen

Consumer: 

• Wer verwendet wann Sportlernahrung?

• Zu welcher Sportart (Ausdauer/Spiel/Fitness/Geräte)?

• Zu welchen Anlässen wird Sportlernahrung verwendet?

• Nach welchen Kundentypologien kann man die Verwender einordnen? 

• Wie kommen die Produkte in das „relevant set“ des potenziellen Käufers?

• Wo wird Sportlernahrung verwendet („Inhome“ oder „out of home“)?

• Was sind die Kauf-Motivatoren und Kauf-Barrieren bei Sportlernahrung?

• Welche Informationsquellen werden genutzt und wie häufig?

• Welche zusätzlichen Angebote von Herstellern werden gewünscht?

• Welche saisonalen Unterschiede existieren?

• Wie groß sind die Unterschiede nach soziodemografischen Merkmalen?

Trend Evaluation macht die Verbrauchergewohnheiten beim Konsum von Sportlernahrung 
deutlich und zeigt damit neue Marktchancen auf



1 Kernfragen

Produkt: 

• Was sind die subjektiven Kaufimpulse (Marke, Verpackung, Packungsgröße, Verpackungsart, Geschmacksrichtung 
Preis, etc.)?

• Welche Anwendungsbereiche werden präferiert (Ausdauer/Diät/Vitamine/Muskel- bzw. Masseaufbau)?

• Wie hoch ist das Wissen über Sportprodukte (Inhaltsstoffe, Wirkung)?

• Welche Darreichungsformen werden in welchen Bereich bevorzugt (Pulver, Liquid Gel, Riegel, etc.)?

• Werden Marken oder Handelsmarken gekauft? Gibt es Unterschiede nach Darreichungsformen?

• Welche Marken sind bekannt (gestützt und ungestützt)? Welche Marken werden gekauft?

• Käuferprofil-Analyse für Ihre Marke versus Wettbewerbsmarke(n) *

Trend Evaluation macht die Produktwahrnehmung bei Sportlernahrung transparent und zeigt 
damit die Potenziale auf

* Markenausweisung auf Anfrage und nach Vorgabe (Auswertung abhängig von Fallzahlen)



1 Kernfragen

POS-Vermarktung: 

• Wo und wie oft wird gekauft? (Offline vs. Online)

• Erfolgt der Kauf spontan oder geplant?

• Wie schwierig bzw. einfach ist es für den Shopper, das geeignete Produkt am POS zu finden?

• Wo im Geschäft erwarten Shopper Sportlernahrungsprodukte?

• Wonach bzw. wie sollten Sportlernahrungsprodukte am POS sortiert werden? (Suchfolge)

• Wo sollten Sportlernahrungsprodukte zusätzlich am POS platziert sein?

• Welche Promotion-Aktionen zu Sportlernahrungsprodukten sind dem Verbraucher aufgefallen und im Gedächtnis 
geblieben?

Trend Evaluation macht die Shoppergewohnheiten beim Einkauf von Sportlernahrung und 
zeigt damit zusätzliche Chancen am POS auf



2 Inhalte und Design

Trend Evaluation erhebt alle wichtigen Teilbereiche

Darreichungsformen:

1. Energieprodukte> Leistungssteigerung, „Energie“, Sättigung 
a. Riegel
b. Gels
c. Fruchtgummies

2. Isogetränke > Energie, Elektrolyte, Leistungssteigerung, Mineralien, etc.
a. Pulver
b. Brausetabletten
c. Trinkfertig

3. Eiweißprodukte > Regeneration, Erholung, gesteigerte Trainingsanpassung, etc.
a. Eiweißriegel
b. Pulver
c. Trinkfertig
d. Ampullen / Konzentrate
e. Tabletten

4. Vitamine und Mineralstoffe
a. Tabletten
b. Brausetabletten
c. Kapseln, Sticks
d. Sonstige

Teilbereiche:

▪ Muskelaufbau
▪ Regeneration, Erholung
▪ Energiezufuhr (Elektrolyte, Mineralien)
▪ Leistungssteigerung
▪ Abnehmen/Figur
▪ Ausgleich von Flüssigkeitsverlust
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AUSGEWÄHLTE STUDIENERGEBNISSE
im Detail



1
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STUDIENERGEBNISSE
im Detail

1. Welche Sportarten werden betrieben?

7. Welche Begriffe werden mit Sportlernahrung verbunden?

3. Zu welchem Zweck wird konsumiert? Welche Produkte werden verwendet?

4. Welches Wissen haben Käufer über Sportlernahrung?

5. Wie viel wird ausgegeben? Wo wird eingekauft?

6. Wie werden Käufer aufmerksam?

8. Einkaufsverhalten. Was ist beim Kauf wichtig?

9.   Beurteilung der Situation am POS

10. Markenbekanntheiten

2. Wie häufig wird gekauft/verwendet?

11. Generelle Einstellungen und Wünsche

12. Kaufbereitschaft und Kaufbarrieren der Nicht-Käufer
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EXECUTIVE SUMMARY
Kernaussagen /2

EINKAUFSVERHALTEN: WIE HÄUFIG WIRD SPORTLERNAHRUNG GEKAUFT?

• Die Kauffrequenz bei Sportlernahrung „mehrmals pro Monat“ ist gegenüber 2023 deutlich gestiegen und ist mit 41,3 % auf dem höchsten Wert seit mehr als 10 

Jahren (2014)

• Am intensivsten wird in den Altersklassen 30 bis 39 Jahren Sportlernahrung gekauft

• 73 % der Befragten verwenden Sportlernahrung mindestens einmal in der Woche

Wie häufig kaufen Sie spezielle Sportlernahrung ein? Basis: alle befragten Teilnehmer, welche spezielle Sportlernahrung verzehren. 

2014 n=500, 2017 n=586, 2019 n=549, 2021 n=510, 2023 n=636, 2025 n=865 
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Wie häufig kaufen Sie spezielle Sportlernahrung ein? Basis: alle befragten Teilnehmer, welche spezielle Sportlernahrung verzehren. 

2014 n=500, 2017 n=586, 2019 n=549, 2021 n=510, 2023 n=636, 2025 n=865 

Die Kauffrequenz bei Sportlernahrung ist gegenüber 2023 gestiegen

Die Kauffrequenz „mehrmals pro Monat“ ist gegenüber 2023 deutlich gestiegen und ist mit 41,3 % auf dem höchsten Wert seit mehr als 10 Jahren (2014)
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Bitte schätzen Sie einmal: Wie viel geben Sie für Sportlernahrung im Jahr aus? Bitte geben Sie den Betrag ein. 

Basis: alle befragten Teilnehmer, welche spezielle Sportlernahrung verzehren. 2014 n=500, 2017 n=586, 2019 n=549, 2021 n=510, 2023 n=636, 2025 n=865

Auch bei den Ausgaben pro Jahr wird für Sportlernahrung immer mehr ausgegeben, seit 2014 

eine Steigerung von 136 % !

Lagen die geschätzten Ausgaben in 2014 noch bei 405,96 Euro, so haben sich diese in 2025 bereits auf 958,60 Euro gesteigert: ein Plus über die letzten 11 Jahre von 136 %
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Wie kaufen Sie Sportlernahrung wie häufig ein? Basis: alle befragten Teilnehmer, welche spezielle Sportlernahrung verzehren. 

2021 n=510, 2023 n=636, 2025 n=865

Der offline-Kauf wird intensiviert bei Sportlernahrung – das erweiterte Angebot an 

Sportlernahrung der stationären Geschäfte zeigt Wirkung

Während der Online-Kauf stagniert (von „sehr oft“ 36,2% in 2023 auf 35,2 % in 2025), steigt der stationäre Kauf deutlich („sehr oft“ 22,3 % in 2023 auf 31,6 % in 2025)   

Angaben in %

Ich kaufe Sportnahrung online Ich kaufe Sportnahrung in stationären Geschäften
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Ergebnislieferung mit PowerPoint-Charts inklusive aussagefähiger Kommentierungen 
und Ergebnisinterpretationen
Ergebnislieferung mit PowerPoint-Charts inklusive aussagefähiger Kommentierungen 
und Ergebnisinterpretationen

Auswertung für Deutschland gesamt sowie nach:

Altersklassen | Geschlecht | Haushalts-Nettoeinkommen

Auswertung für Deutschland gesamt sowie nach:

Altersklassen | Geschlecht | Haushalts-Nettoeinkommen

Bevölkerungsrepräsentative Zielgruppen-Befragung (online) mit 1.000 Befragten, die 
Sportlernahrung kaufen und verwenden. Erhebungszeitraum: Juni 2025
Bevölkerungsrepräsentative Zielgruppen-Befragung (online) mit 1.000 Befragten, die 
Sportlernahrung kaufen und verwenden. Erhebungszeitraum: Juni 2025

Erkenntnisse zu Verwendung, Einstellung und Kauf bei Sportlernahrung.

Verwendungs- und Kaufverhalten, Potenziale, Präferenzen und Wünsche

Erkenntnisse zu Verwendung, Einstellung und Kauf bei Sportlernahrung.

Verwendungs- und Kaufverhalten, Potenziale, Präferenzen und Wünsche

Trend Evaluation liefert repräsentative Ergebnisse für die deutschen Verbraucher

2 Inhalte und Design

GegenstandGegenstand

MethodeMethode

ErgebnisseErgebnisse

BerichtBericht



Ausweis von folgenden Soziodemografien:

Geschlecht: männlich, weiblich

Alter: Jahre 16-24 / 25-29 / 30-39 / 40-49 / 50-59 / 60 - 69

Generationenzugehörigkeit: Baby Boomers / Generation X / Generation Y / Generation Z

Netto-Einkommen pro Monat: bis  1.000 Euro / 1.000-1.999 Euro / 2.000-2.999 Euro / 3.000-3.999 Euro / 
4.000 Euro und mehr

Gebiete: Nord-West / Nord-Ost / Thüringen-Sachsen / Mitte / NRW / 
Bayern-Baden Württemberg

Ernährungstyp: Vegetarier/Veganer/Flexitarier/keines von diesen

Intensität der
sportlichen Aktivität Intensiv-Sportler / Durchschnitts-Sportler / Wettkämpfer

Nicht-Wettkämpfer

Sportarten: Ausdauer / Kraft / Mannschaft (weitere Sportarten auf Anfrage möglic

2 Inhalte und Design

Trend Evaluation erhebt alle wichtigen Soziodemografien



Trend Evaluation liefert Insights und verbessert die Interaktion mit den Konsumenten 

3 Honorar

Die Ergebnisse der Consumer Insights „Sportlernahrung 2025“ können Sie bestellen:

▪ per Fax, per Telefon oder per E-Mail 

Das Honorar für die Consumer Insights 2025 ist:

4.200,- Euro (netto zzgl. MwSt.)

Das Honorar für die Consumer Insights 2025 inklusive der Vergleichsdaten zu den Consumer Insights
2019/2021 und 2023 ist:

4.900,- Euro (netto zzgl. MwSt.)

▪ Lieferung der kompletten Studienergebnisse in elektronischem pptx-Format auf deutsch und 
inklusive fundierter Ergebnisinterpretationen

▪ Das Honorar für ein zusätzliches Käuferprofil beträgt 650,- Euro (netto zzgl. MwSt.) pro Marke

▪ Eine Online-Präsentation der Ergebnisse und Insights bieten wir Ihnen für zusätzlich Euro 500,- an 
(ca. einstündige Videokonferenz mit Microsoft Teams)

▪ Einfach bestellen mit beiliegendem Bestellformular

▪ Die AGB der mafowerk GmbH finden Sie unter: www.mafowerk.de/impressum



Kontaktieren Sie uns
Tel: +49 (0) 911 20 01 840
E-Mail: info@mafowerk.de

Wir freuen uns über Ihre Kontaktaufnahme!

www.mafowerk.de
info@mafowerk.de
tel 0911 2001 840

mafowerk GmbH
Gustav-Weißkopf-Straße 12
D - 90768 Fürth

Wenn wir Ihr Interesse geweckt haben, freuen wir uns über Ihre Kontaktaufnahme.
Sie können uns jederzeit erreichen - per email oder telefonisch

Fotos: mafowerk, shutterstock, Adobe


