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Proteinangereicherte Lebensmittel sind im Trend 

1 Ausgangssituation 

Proteinreiche/High-Protein-Molkereiprodukte sind eine deutlich wachsende 
Warengruppe, die gut in den Zeitgeist der gesunden Ernährung und der 
gesundheitlichen Vorsorge passt. 
 
Die meisten Verwender von Proteinreichen/High Protein- Molkereiprodukten 
führen diesen Lebensstil, wie die Consumer Insights zeigt: sie treiben regelmäßig 
Sport,  besitzen Fitnesstracker und/oder eine SmartWatch und sind meist 
zwischen 30 und 39 Jahre. 
Das sind nur einige Ergebnisse der aktuellen Consumer Insights von mafowerk. 

Mit der mafowerk Trend Evaluation Consumer Insights „Proteinreiche und High 
Protein-Molkereiprodukte 2022“ hat mafowerk Verbraucherinnen und 
Verbraucher zu ihrem Einkaufs- und Konsumverhalten befragt und untersucht den 
Einfluss und die Wirkung der drei wichtigsten Faktoren „POS • Produkt • 
Konsument“ und die Wachstumspotenziale. 
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1 Kernfragen 

• Was sind die Kauf-Motivatoren und Kauf-Barrieren? 

• Was sind die wichtigen Produkt-Attribute aus der Sicht des  
Käufers? 

1 

2 

3 

Trend Evaluation bewertet die Wachstumspotenziale und identifiziert die Zielgruppen 
bei proteinreichen und High Protein-Molkereiprodukten 

• Wie kommen die Produkte in das „relevant set“ der potenziellen 
Zielgruppe, wer kauft bereits? 

• Welche Käufertypologie kann gebildet werden? 

• Wie hoch ist die Kaufbereitschaft - für welche Konzepte? 

• Welche Wünsche sind bis jetzt unberücksichtigt? 
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POS-Vermarktung 

Produktpolitik 

Verbraucherbedürfnisse 

Trend Evaluation zeigt den Einfluss und die Wirkung der drei wichtigsten Faktoren  für 
ein erfolgreiche Vermarktung bei proteinreichen und High Protein-Molkereiprodukten 
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1 Kernfragen 

Consumer:  

• Wer kauft? 

• Wer verwendet/konsumiert und wie oft? 

• Nach welchen Kundentypologien kann man die Verwender einordnen? 

• Welches sind die Kauf-Motivatoren und Kauf-Barrieren in den unterschiedlichen Zielgruppen? 

• Was sind die Verzehranlässe? 

• Welche Chancen haben bestehende klassische Marken als Line- Extension bei proteinreichen Produkten? 

• Wie hoch ist die Empfehlungsbereitschaft? 

• Wie kommen die Produkte in das „relevant set“ des potenziellen Käufers? 

• Welche Informationsquellen werden genutzt und wie häufig? 

• Welche zusätzlichen Angebote von Herstellern werden gewünscht? 

• Wie groß sind die Unterschiede nach soziodemografischen Merkmalen? 

Trend Evaluation macht die Verbrauchergewohnheiten transparent und zeigt damit die 
Potenziale und Marktchancen auf 
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1 Kernfragen 

Produkt:  

• Was wird gekauft? Wie viel wird gekauft und wie häufig? (Wiederkauf/Erstkauf) 

• Welche Informationen/Kennzeichnungen werden erwartet? 

• Was sind die subjektiven Kaufimpulse (Produktart, Betextung: Proteinreich/High-Protein, Proteingehalt, 
Packungsgröße, Zusatznutzen, etc.)? 

• Was ist der entscheidende Kaufgrund? 

• Welche Verpackungsart wird gewünscht? 

• Welcher Zusatznutzen wird akzeptiert? 

• Welche Marken sind bekannt? (gestützt/ungestützt) 

• Welche Marken werden gekauft/verwendet?  

• Wie werden diese Marken bewertet? (Nachkaufs-Potenzial) 

• Wie wichtig sind zusätzliche Inhaltsstoffe? 

• Wie  stark ist das Potenzial von neuen Konzepten? 

Trend Evaluation macht die Verbrauchergewohnheiten transparent und zeigt damit die 
Potenziale und Marktchancen auf 
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1 Kernfragen 

POS-Vermarktung:  

• Wo und wie oft wird gekauft? 

• Erfolgt der Kauf spontan oder geplant? 

• Wo macht eine Platzierung von proteinreichen Produkten am POS  aus Sicht der Shopper Sinn? (Stamm- und 
Zweitplatzierung) 

• Wonach bzw. wie sollte im Einkaufsregal am POS sortiert werden? (Suchfolge) 

• Welche Preisbereitschaft existiert? 

• Wie einfach oder wie schwierig ist es für den Käufer, das richtige Produkt im Geschäft zu finden? 

• Welche Arten von POS-Promotion bei proteinreichen Produkten werden gewünscht/erwartet? 

• Welche Promotion-Aktionen zu proteinreichen Produkten sind dem Verbraucher in letzter Zeit aufgefallen und im 
Gedächtnis geblieben? 

Trend Evaluation macht die Verbrauchergewohnheiten transparent und zeigt damit die 
Potenziale und Marktchancen auf 
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Ergebnislieferung mit PowerPoint-Charts inklusive aussagefähiger 
Kommentierungen, Ergebnisinterpretationen und Management-Summary  

Auswertung für Deutschland gesamt sowie nach: 

Altersklassen | Geschlecht | Haushalts-Nettoeinkommen| Sportverhalten   

Bevölkerungsrepräsentative Zielgruppen-Befragung (online) mit 1.000 
Käufern/Verwendern von proteinreichen Molkereiprodukten 

Erhebungszeitraum: 23.09.2022 – 27.09.2022  

Erkenntnisse zu Einkäufen für proteinreiche Molkereiprodukte im LEH. 
Potenziale, Kaufverhalten, Präferenzen und Wünsche 

Trend Evaluation liefert repräsentative Ergebnisse für die deutschen Verbraucher 

2 Studieninhalte und Studiendesign 

Gegenstand 

Methode 

Ergebnisse 

Bericht 
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Trend Evaluation Ergebnisse im Detail 
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Studienergebnisse im Detail 

  1.  Wer sind die Käufer?  

  7.  Was sind die wichtigen Produktattribute? 

  3.  Warum wird gekauft - Kaufgründe? 

  4.  Nebenkäufe von anderen Protein-Produkten in anderen Warengruppen? 

  5.  Wie sind die Protein-Produkte in das „relevant set“ der Käufer gekommen? 

  6.  Wie werden die Protein-Produkte gegenüber normalen Mopro-Produkten bewertet?  

  8.  Mehr- oder Minderverwendung 

  9.    Welche Begriffe werden spontan mit High Protein-Molkereiprodukten verbunden ? 

  10.  Wie ist das Einkaufsverhalten? 

  11.  Markenbekanntheit – Welche Marken sind bekannt und welche werden gekauft? 

  2.  Wie häufig wird was gekauft? 
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Einmal 
9,4% 

Bereits mehrmals, aber 
nicht regelmäßig 

60,9% 

Regelmäßig 
29,7% 

Kommentar 
 61 % haben bereits mehrmals gekauft, bezeichnen sich nicht als regelmäßige Käufer und 9 % haben bisher nur 

einmal gekauft 

Knapp 30 % kaufen bereits regelmäßig Mopro-Protein-Produkte 

Wie oft haben Sie schon Proteinreiche/High Protein-Molkereiprodukte gekauft? n=1.042 
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Protein Eiscreme

Protein Pflanzliche Milch

Protein Milch

Protein Frischkäse

Protein „Milch“-Shakes/ Mischgetränke 

Protein Quark

Proteinreicher Skyr

Protein Desserts/Pudding

Protein Joghurt

Kommentar  Gefolgt von Desserts/Pudding und: Skyr 

Auch die regelmäßigen und Mehrmals-Käufer kaufen am häufigsten Protein-Joghurt 

Welche der folgenden Produkte haben Sie bei Proteinreichen / High Protein-Molkereiprodukten gekauft/verwendet? Basis: Alle befragten Teilnehmer, 
welche mehrmals oder regelmäßig Proteinreiche / High Protein-Molkereiprodukte gekauft haben.   
Top 2 Boxes „Sehr häufig/häufig – gesamt“. n=944 

Angaben in % 
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Ja, ich habe vor meinen Kauf 
von Protein-Molkereiprodukte 
auch spezielle Sportlernahrung 

mit Protein  verwendet 
17,2% 

Ja, verwende ich noch zusätzlich 
zu den High Protein-

Molkereiprodukten auch 
spezielle Sportlernahrung mit 

Protein 
16,1% 

Nein, verwende nur High 
Protein-Molkereiprodukten 

66,7% 

Kommentar 

67 % haben vorher noch keine speziellen Protein-Produkte aus der Sporternährungs-
industrie verwendet 

Verwenden Sie auch oder haben Sie spezielle Sportlernahrung mit Protein verwendet? n=982 

 33 % haben verwendet oder verwenden zusätzlich spezielle Sportlernahrung mit Protein 

 17 % der jetzigen Mopro-Protein-Produkte-Verwender haben vorher spezielle Sportlernahrung verwendet und    
16 % verwenden dies immer noch zusätzlich 
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Im Internet: Foodblogger/Influencer auf YouTube

Im Internet: Meinungen und Kundenbewertungen in Verbraucherforen

Werbung in Zeitschriften/Magazinen (z. B. Men´s Health, fit for Fun, Bunte, Freundin usw.)

Im Fitnesscenter

Handzettel/Werbebeilagen in Tageszeitungen oder im Briefkasten

Im Internet: Meinungen in sozialen Netzwerken (Twitter, Facebook, Instagram)

Durch Kundenmagazine vom Lebensmittelhandel (z. B. mit Liebe v.Edeka, Aldi inspiriert, Rewe frisch&gut)

Fernsehwerbung

Empfehlung von Freunden/Bekannten

Im Geschäft, wo ich es gekauft habe

Kommentar  Jedem dritten Befragten wurden dies Produkte von Freunden/Bekannten empfohlen 

Jedem zweiten Befragten sind Mopro-Protein-Produkte im Geschäft aufgefallen 

Wie wurden Sie auf das Proteinreiche / High Protein-Molkereiprodukt, das Sie verwenden, aufmerksam? n=982 

Angaben in % 

Rang 1-10 
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Trend Evaluation liefert Insights und verbessert die Interaktion mit den Kunden  

3 Honorar 

Die Ergebnisse der Consumer Insights Proteinreiche und High Protein-Molkerei-
produkte 2022 können Sie bestellen: per Fax, per Telefon oder per E-Mail  

 

Das Honorar für die Consumer Insights ist: 

 3.900,- Euro (netto zzgl. MwSt.)  

 

 Die Ergebnisse der Consumer Insights liegen vor und werden nach  Eingang der 
Bestellung innerhalb von 2 Arbeitstagen geliefert 

 

 Lieferung der kompletten Studienergebnisse in elektronischem pptx-Format auf 
deutsch und inklusive fundierter Ergebnisinterpretationen 

 Persönliche Ergebnispräsentation optional (gegen Mehrpreis) 

 Einfach bestellen mit beiliegendem Bestellformular 

 Die AGB der mafowerk GmbH finden Sie unter: www.mafowerk.de/impressum 

 

http://www.mafowerk.de/impressum
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mafowerk GmbH 

Gustav-Weißkopf-Str. 12 

90768 Fürth 

www.mafowerk.de 

Ansprechpartner 

Ansprechpartner 

Adresse 

Heiko Leipold 

Tel.: 0911-2001-842 

Mobil: 0151 1481 70 46 

Email: leipold@mafowerk.de    

Peter Mahn 

Tel.: 0911-2001-841 

Mobil: 0151 1481 70 45 

Email: mahn@mafowerk.de 

Fotos: mafowerk, shutterstock 

Wenn wir Ihr Interesse geweckt haben, freuen wir uns über Ihre Kontaktaufnahme. 
Sie können uns jederzeit erreichen - per email oder telefonisch 

4 Kontakt 
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