
1   Copyright © mafowerk GmbH, 2020 

Trend Evaluation Backen 2020 

 

Trend Evaluation - Consumer Insights Food 

Backen 2020 

STUDIENERGEBNISSE 

mafowerk | Marktforschung | Beratung 
 

Nürnberg | im November 2020 

http://www.google.de/imgres?imgurl=http://img1.brigitte.de/asset/Image/Imported/diaet/gesund_essen/images/bodyguards_tb.jpg&imgrefurl=http://www.brigitte.de/figur/ernaehrung/gesund-bio/heilende-lebensmittel-528813/&usg=__R7ztWjL2-iPTZtuaTbowUuC4y5w=&h=108&w=165&sz=8&hl=de&start=3&zoom=0&itbs=1&tbnid=sWNW5L9snYfEbM:&tbnh=65&tbnw=99&prev=/search?q=heilende+lebensmittel&hl=de&sa=X&tbm=isch&prmd=ivns&ei=bSaKTZzOMsHctAbynICvDA


2   Copyright © mafowerk GmbH, 2020 

Trend Evaluation Backen 2020 

Backen ist im Trend und wird intensiviert 

Es gibt deutliche Veränderungen in der Einstellung zum Backen: 
die Freude am Werk tritt in den Vordergrund und Preis, Einfach-
heit sowie Schnelligkeit verlieren an Bedeutung. 
Mehr verbrachte Zeit zuhause nicht zuletzt infolge COVID-19 hat 
die Lust am Backen zusätzlich verstärkt. 
 
Besonders jüngere Zielgruppen haben das Backen neu entdeckt: 
mehr als jeder Zweite unter 30 Jahren bäckt heute häufiger als 
noch in den letzten Jahren.1) 

 
Starke Impulse in einem Markt, der allein bei Backzutaten und 
Backhilfsmitteln mit rund 820 Mio. Euro Umsatz pro Jahr eine feste 
Größe in den Regalen des deutschen Lebensmitteleinzelhandels 
darstellt 2). 
 
Rechtzeitig zum Start in die Backsaison 2020 hat mafowerk die 
aktuellen Verbrauchergewohnheiten der Deutschen beim Backen 
untersucht - im Vergleich zu den Backstudien 2013, 2015 und 2017 
ermöglicht es die Analyse der Veränderungen bei den 
Verbrauchergewohnheiten beim Backen. 

1)
 Quelle: mafowerk Consumer Insights Backen  2017 

2) 
Quelle: Brot+Backwaren.de 

„Wie würden Sie Ihr heutiges Backverhalten 
gegenüber den letzten Jahren einschätzen?“ 

2017 

2011 
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• Hintergrund der Studie 

 Ziel der Studie ist die Untersuchung der aktuellen Verbrauchergewohnheiten beim 
Backen 

• Vorgehensweise 

 Bevölkerungsrepräsentative Zielgruppen-Onlinebefragung in Deutschland mit insgesamt                
1.037 Interviews 

 Screening: Verbraucher, die backen 

 Die Befragungsteilnehmer wurden aus einem führenden Onlinepanel unter Berück-
sichtigung der Merkmale Alter und Geschlecht vorrekrutiert 

 Die Einladung der Teilnehmer erfolgte über personalisierte E-Mails mit Hyperlink zum 
Fragebogen 

• Erhebungszeitraum 

 Feldstart:  07.11.2020 

 Feldende:  15.11.2020 

Trend Evaluation Studienaufbau sichert repräsentative Ergebnisse 
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  1.  Wie häufig und wann wird gebacken? 

  7.  Beurteilung der Situation am POS 

  3.  Welche Backzutaten werden verwendet? 

  4.  Make or buy – selbst backen oder fertig kaufen? 

  5.  Wo wird gekauft? 

  6.  Wie informiert sich der Konsument? 

  8.  Wie werden Käufer aufmerksam? 

  9.    Verwendung von Backhilfsmitteln 

  2.  Allgemeines Backverhalten. Was wird gebacken? 

  10.  Wünsche an Hersteller und Handel 

Seiten 

 +  Aktuell: Auswirkungen der COVID-19-Krise 

45-67 

220-225 

96-149 

150-208 

209-214 

215-219 

226-234 

68-95 

235-258 

268-277 

259-267 

Trend Evaluation Studienergebnisse im Detail 
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Ausweis von folgenden Soziodemografien: 
 
Geschlecht: 
 männlich, weiblich 
 

Alter:  
 Jahre 18-29 / 30-39 / 40-49 / 50-59 / 60-69 
 

Netto-Einkommen pro Monat: 
 bis  1.000 Euro / 1.000-1.999 Euro / 2.000-2.999 Euro /       
 3.000-3.999 Euro / 4.000 Euro und mehr  
 

Gebiete: 
 Nord-West/Nord-Ost/Thüringen-Sachsen/Mitte/NRW/ 
 Bayern-Baden Württemberg 
 

Kinderbesitz: 
 Haushalte mit Kindern / ohne Kinder 

Trend Evaluation erhebt alle wichtigen Soziodemografien 
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Trend Evaluation Studienergebnisse im Detail 
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38,3 

84,9 

0,0 100,0

30,4 

88,2 

0,0 100,0

35,6 

85,5 

0,0 100,0

Unter der Woche (Montag -
Donnerstag)

Zum bzw. am Wochenende
(Freitag - Sonntag)

31,6 

87,6 

0,0 100,0

Kommentar 

Wann backen Sie bevorzugt? (Mehrfachnennungen möglich) n=1.037 

 Knapp 40 % der Befragten backen bevorzugt (auch) unter der Woche – das ist ein 
deutlicher Anstieg gegenüber der Situation in 2015/2017 

 Als Hauptbackzeit ist erwartungsgemäß aber weiterhin das erweiterte 
Wochenende (inklusive freitags) dominierend 

Auch unter der Woche wird jetzt deutlich häufiger gebacken 

2013 2015 2017 2020 

Angaben in % 
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Kommentar  48,2 % backen häufiger, 48,7 % genauso viel 

Knapp jeder zweite Befragte gibt an, jetzt häufiger zu backen als in den 
Vorjahren 

Backen Sie jetzt häufiger als in den letzten Jahren? Bitte wählen Sie das Zutreffende aus. n=1.037 

Ja, ich backe 
häufiger 

48,2 Nein, ich backe 
genauso viel 

48,7 

Nein, ich backe 
weniger 

3,1 

Angaben in % 
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19,8 

32,3 

70,6 

0,0 80,0

0,0 

26,0 

65,7 

,0 80,0

Es ist kein Geschmacksunterschied zwischen
selbstgemachten Kuchen und

Fertigkuchen/Backmischungen

 Ich achte beim Kauf von Backzutaten und
Kuchen auf die Bio-Deklaration

 Ich lese Produktinformationen

23,5 

32,4 

70,1 

0,0 80,0

24,7 

29,3 

70,8 

0,0 80,0

Kommentar 
 Nach einem kurzen „Zwischentief“ in 2017 steigt aktuell wieder die Meinung eines 

fehlenden Geschmacksunterschieds zwischen selbstgebackenen und gekauften 
Kuchen/Backmischungen auf das Beurteilungs-Niveau der Jahre 2013/2015 

                                                                    

Wie beurteilen Sie folgende Aussagen zum Thema Backen? Top 2 Boxes „stimme zu/stimme voll und ganz zu“. n=1.037  

2011 2013 2015 2017 

Auf die Biodeklaration bei Kuchen und Backzutaten wird in 2020 
deutlich häufiger geachtet als noch in 2017 

Angaben in % 

24,5 

44,8 

69,8 

0,0 80,0

2020 
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Kommentar  77 % verwendet den normalen, weißen Zucker zum Backen 

Gut jeder Dritte verwendet bereits Rohrzucker zum Süßen  

23,5 

38,7 

40,2 

63,1 

77,0 

0,0 20,0 40,0 60,0 80,0 100,0

Süßstoff/Zuckerersatz

Rohrzucker

Honig

Puderzucker

Weißer Zucker

in % der Befragten

 
Zucker - Welche Backzutaten verwenden Sie? (Mehrfachnennungen möglich) 
Top 2 Boxes „häufig/sehr häufig gesamt“. n=1.037 
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60 % werden direkt erst am POS auf Backzutaten-Angebote aufmerksam 

10,3 

29,7 

60,0 

0,0 20,0 40,0 60,0 80,0 100,0

außerhalb des Geschäftes (unterwegs/daheim)

sowohl im Geschäft, als auch außerhalb des Geschäftes

in einem Geschäft beim Einkaufen

in % der Befragten

Kommentar 

 Die Awareness für das Thema Backen wird überwiegend direkt im Geschäft 
geweckt, unmittelbar vor dem Kauf 

 Den POS-Aktivitäten und dem POS-Material kommt daher entscheidende 
Bedeutung für den Vertrieb der Produkte zu 

Wo werden Sie auf Angebote oder neue Produkte bei Backzutaten bzw. Backhilfsmittel am meisten aufmerksam? 
Bitte wählen Sie das Zutreffende aus. n=1.037 
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Kommentar 

 Jeder zweite „Back-Intensivierer“ verbringt bzw. hat nun mehr Zeit zuhause, jeder 
dritte führt Spaß und Abwechslung mit den Kindern bzw. für die Kinder an 

 Backen bringt knapp 10 % einfach nur Ablenkung 

Wenn Sie nun mehr als vor der COVID-19- bzw. Corona-Krise backen, welchen Grund bzw. welche Gründe können 
Sie dafür nennen? Basis: Alle befragten Teilnehmer, die jetzt mehr backen n= 406 (Offene Nennungen)  

Die Hauptgründe, die Backaktivitäten in Krisenzeiten zu intensivieren, 
liegen im (unfreiwilligen) Zeitgewinn und um Kindern Abwechslung zu bieten 

2,5 

6,2 

9,6 

31,0 

45,6 

0,0 10,0 20,0 30,0 40,0 50,0 60,0 70,0

Sonstiges (Spare Weg zum Bäcker, gehe weniger Einkaufen,
etc.)

Mehr Lust, was Kreatives zu machen

Ablenkung

Spaß/Abwechslung mit den Kindern

Mehr zuhause, mehr Zeit/Freizeit

in % der Befragten
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Trend Evaluation erhöht den Erkenntnisgewinn für eine erfolgreiche 
Marktbearbeitung 

• Die Ergebnisse der Consumer Insights  „Backen 2020“ können Sie bestellen: 

• per Fax, per Telefon oder per Email 

• Das Honorar für die Consumer Insights 2020 ist:  

3.700 Euro (netto zzgl. MwSt.) 

• Das Honorar für „Backen 2020“ inklusive der Vergleichsdaten der Backstudie 
2013, 2015 und 2017 ist: 

4.800 Euro (netto zzgl. MwSt.) 

• Die Ergebnisse der Studie liegen  vor und können innerhalb von zwei 
Arbeitstagen nach Bestellung geliefert werden 

• Lieferung der kompletten Studienergebnisse in elektronischem pptx-Format 
auf deutsch und inklusive fundierter Ergebnisinterpretationen 

• Persönliche Ergebnispräsentation optional (gegen Aufpreis)  

• Einfach bestellen mit beiliegendem Bestellformular 

• Die AGB der mafowerk GmbH finden Sie unter: www.mafowerk.de/impressum 

Unser Angebot ist gültig bis zum 28.02.2021 

http://www.mafowerk.de/impressum


14   Copyright © mafowerk GmbH, 2020 

Trend Evaluation Backen 2020 

 

Kontakt -  gerne stehen wir für Ihre Fragen zur Verfügung 

mafowerk GmbH 

Gustav-Weisskopf-Strasse 12 

90768 Fürth 

www.mafowerk.de 

Ansprechpartner 

Ansprechpartner 

Adresse 

Heiko Leipold 

Tel.: 0911-2001-842 

Mobil: 0151-1481-7046 

Email: leipold@mafowerk.de    

Peter Mahn 

Tel.: 0911-2001-841 

Mobil: 0151-1481-7045 

Email: mahn@mafowerk.de 

Wenn wir Ihr Interesse geweckt haben, freuen wir uns über Ihre Kontaktaufnahme.  
Sie können uns jederzeit erreichen, per email oder telefonisch 
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