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Erreichung des Sport-Mainstreams als Wachstumspotenazial fiir Sportlernahrung

Ausgangssituation
Trend Evaluation Sportlernahrung 2019

Y Quelle: mafowerk Consumer Insights Sportlernahrung 2017
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Fiir Sportlernahrung wird mehr Geld ausgegeben: lagen die
geschatzten Ausgaben pro Jahr in 2014 noch bei 406 €, so haben
sich diese in 2019 auf bereits 540 € gesteigert. Ein Plus uliber die
letzten 5 Jahre von 33 %.

Die Online-Vertriebswege sind bei Sportlernahrung mit einer
kumulierten Einkaufshaufigkeit 61 % und einem Umsatzanteil von
32 % uber alle Kandle am deutlichsten gewachsen und stationar
dominieren die Drogeriemarkte.

Mit der Trend Evaluation ,,Consumer Insights Sportlernahrung
2019 hat mafowerk das Einkaufs- und Konsumverhalten der Sports
Nutrition-Verwender untersucht und zeigt den Einfluss und die
Wirkung der drei wichtigsten Faktoren ,,POS - Produkt -
Konsument®. Aktuell fiir 2019 sowie im Vergleich zu 2014 und 2017
- fir eine weitere erfolgreiche Vermarktung in dieser Warengruppe.

Aktualisieren Sie Ihr Wissen mit der Trend Evaluation Consumer
Insights ,,Sportlernahrung 2019 - flir sichere Entscheidungen.
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Trend Evaluation macht das Konsumverhalten der Deutschen transparent und
zeigt die Potenziale auf

Kernfragen
Trend Evaluation Sportlernahrung 2019

* Wer ist die potenzielle Zielgruppe, wer kauft bereits?

1

» Welche Kaufertypologie kann gebildet werden?

® Was sind die Kauf-Motivatoren und Kauf-Barrieren?
2

® Welche Wiinsche sind bis jetzt unberiicksichtigt?

® Welche Informationswege werden benutzt ?
3 ®* Wie kommen die Produkte in das “relevant set” des

potenziellen Kaufers ?
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Trend Evaluation zeigt den Einfluss und die Wirkung der drei wichtigsten Faktoren
fiir eine erfolgreiche Vermarktung von Sportlernahrung

Ausgangssituation
Trend Evaluation Sportlernahrung 2019

Verbraucher

POS-Vermarktung

Produkt

mafowerk
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Trend Evaluation macht die Produktwahrnehmung bei Sportlernahrung
transparent und zeigt damit die Potenziale auf

Fragenprogramm /1
Trend Evaluation Sportlernahrung 2019
Produkt

Thema: Produkt
® Was sind die subjektiven Kaufimpulse (Marke, Verpackung,
PackungsgroRRe, Verpackungsart, Geschmacksrichtung Preis, etc.)?

®*  Welche Anwendungsbereiche werden praferiert (Ausdauer/Diat/
Vitamine/Muskel- bzw. Masseaufbau)?

® Wie hoch ist das Wissen Uber Sportprodukte (Inhaltsstoffe, Wirkung)?

®  Welche Arten werden bevorzugt (Shaker, Liquid Gel, Riegel/Power
Bar, etc.)?

® Welche Marken sind bereits bekannt (gestiitzt und ungestitzt)?

®  Welche Preisbereitschaft existiert bei Sportlernahrung (Preisober-
bzw. -untergrenzen)?

® Welche Sorten/Produktarten werden zusatzlich gewiinscht?

mafov
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Trend Evaluation macht die Verbrauchergewohnheiten beim Konsum von
Sportlernahrung deutlich und zeigt damit neue Marktchancen auf

Fragenprogramm /2
Trend Evaluation Sportlernahrung 2019
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Verbraucher

Thema: Consumer

Wer verwendet wann Sportlernahrung?

Zu welcher Sportart (Ausdauer/Spiel/Fitness/Gerate)?

Zu welchen Anlassen wird Sportlernahrung verwendet?

Welche Alternativen gibt es aus der Sicht der Verbraucher?

Nach welchen Kundentypologien kann man die Verwender einordnen?

Wie kommen die Produkte in das ,relevant set” des potenziellen
Kaufers?

Wo wird Sportlernahrung verwendet (,,Inhome” oder ,,out of home*)?

Was sind die Kauf-Motivatoren und Kauf-Barrieren bei
Sportlernahrung?

Welche Informationsquellen werden genutzt und wie haufig?
Welche zusatzlichen Angebote von Herstellern werden gewtlinscht?
Welche saisonalen Unterschiede existieren?

Wie groR sind die Unterschiede nach soziodemografischen
Merkmalen?

mafawerlk
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Trend Evaluation macht die Shoppergewohnheiten beim Einkauf von
Sportlernahrung transparent und zeigt damit zusatzliche Chancen am POS auf

Fragenprogramm /3 POS-Vermarktung ‘ ‘

Trend Evaluation Sportlernahrung 2019

Thema: POS-Vermarktung

®  Wo und wie oft wird gekauft? (Offline vs. Online)
® Erfolgt der Kauf spontan oder geplant?

®  Wie schwierig bzw. einfach ist es flir den Shopper, das geeignete
Produkt am POS zu finden?

®*  Wo im Geschaft erwarten Shopper Sportlernahrungsprodukte?

®  Wonach bzw. wie sollten Sportlernahrungsprodukte am POS sortiert
werden? (Suchfolge)

®  Wo sollten Sportlernahrungsprodukte zusatzlich am POS platziert sein?

®  Welche Promotion-Aktionen zu Sportlernahrungsprodukten sind dem
Verbraucher aufgefallen und im Gedachtnis geblieben?

mafaowerlk
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Studienaufbau

Trend Evaluation Sportlernahrung 2019

e Hintergrund der Studie

=  Ziel der Studie ist die Untersuchung des Einkaufsverhaltens bei Sportlernahrung

e \Vorgehensweise

= Bevolkerungsreprasentative Zielgruppenbefragung (online) in Deutschland mit insgesamt
1.000 Interviews

= Screening: Verbraucher, die regelmalig Sport treiben, davon:

= 549 Verbraucher, die Sportlernahrung kaufen bzw. verwenden

= 450 Verbraucher, die keine Sportlernahrung kaufen bzw. verwenden

= Die Befragungsteilnehmer wurden aus einem fihrenden Onlinepanel unter Bertcksichtigung
der Merkmale Alter und Geschlecht vorrekrutiert

= Die Einladung der Teilnehmer erfolgte tGber personalisierte E-Mails mit Hyperlink zum
Fragebogen

e Erhebungszeitraum

= 10.09.2019 (Feldstart)

= 16.09.2019 (Feldende) mafn

Frisches Denken. Effektive Marktforschung
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Trend Evaluation Studienergebnisse im Detail

Trend Evaluation Sportlernahrung 2019

mafowerk

Frisches Denken. Effektive Marktforschung.
9  Copyright © mafowerk GmbH 2019



Studienergebnisse im Detail

Sportlernahrung 2019
1. Welche Sportarten werden betrieben?
2. Wie haufig wird gekauft/verwendet?
3. Zu welchem Zweck wird konsumiert? Welche Produkte werden verwendet?
4, Welches Wissen haben Kaufer tiber Sportlernahrung?
5. Wie viel wird ausgegeben? Wo wird eingekauft?
6. Wie werden Kaufer aufmerksam?
7. Welche Begriffe werden mit Sportlernahrung verbunden?
8. Einkaufsverhalten. Was ist beim Kauf wichtig?
9. Beurteilung der Situation am POS
10. Markenbekanntheiten
11. Generelle Einstellungen und Winsche

12. Kaufbereitschaft und Kaufbarrieren der Nicht-Kaufer

10 Copyright © mafowerk GmbH 2019
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Gleiche Verteilung bei den Hauptsportarten — Jogging, Nordic Walking,
Krafttraining und Fitness-Indoor

Trend Evaluation Consumer Insights Sports Nutrition - Sportlernahrung 2019

Was wiirden Sie als lhre Hauptsportart bezeichnen? n=999

Jogging, Walking, Nordic Walking 24,4
Krafttraining, Bodybuilding 1 15,5
Fitness-Training indoor (z. B. Spinning, Zumba, Aerobic, Bodypump etc.) 14,3
Schwimmen 7,5
FuRball 6,6
Turnen, Gymnastik 5,0
Mountainbiking 3,7
Rennrad fahren 3,6
Tennis 2,7
Sonstige Mannschaftssportarten (z. B. Handball, Volleyball, Eishockey... 2,4
Laufen-Marathon oder Halbmarathon 1,4
Leichtathletik 1,3
Trail Running (Gelandelauf) 0,8
Triathlon 1 0,5
Inline Skating 1 0,3
Squash | 0,3
Ski-Langlauf 1 0,0

0,0 5,0 10,0 15,0 20,0 25,0 30,0
Angaben in %

Kommentar Die wenigsten Freizeitsportler betreiben nur eine Sportart

i tforschung
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Fitness-Training ,.indoor” ist die Hauptsportart der Frauen von
30 bis 59 Jahren

Consumer Insights Sports Nutrition - Sportlernahrung 2019

Was wiirden Sie als lhre Hauptsportart bezeichnen? n=999

Top 10
Gesamt Altersklassen w/m
16-29 M 30-39 M 40-49 M 50-59M |16-29 W 30-39 W 40-49 W 50-59 W

Jogging, Walking, Nordic Walking 24,4 6,5 14,8 14,4 20,3 13,1 23,9 22,1 29,7
Krafttraining, Bodybuilding 15,5 29,0 37,0 39,2 16,5 20,2 17,4 13,3 4,4
Fltnes§-Tra|n|ng indoor (z. B. Spinning, Zumba, 143 145 74 10,3 51 19.0 21,7 24,8 22,0
Aerobic, Bodypump etc.)

Schwimmen 7,5 1,6 3,7 4,1 51 6,0 2,2 10,6 11,0
FuRRball 6,6 16,1 14,8 14,4 15,2 6,0 2,2 - 1,1
Turnen, Gymnastik 5,0 - - - - 4,8 13,0 7,1 6,6
Mountainbiking 3,7 8,1 3,7 2,1 11,4 - - 3,5 2,2
Rennrad fahren 3,6 3,2 7,4 3,1 7,6 - - 0,9 2,2
Tennis 2,7 1,6 - 3,1 2,5 7,1 2,2 1,8 1,1
Sonstige Mannschaftssportarten (z. B. Handball, 24 81 3.7 41 i 48 22 27 i

Volleyball, Eishockey etc.)

Angaben in %

Krafttraining wird Gberproportional von Mannern im Alter von 30 bis 49 Jahren

Kommentar betrieben, aber auch von jungen Frauen im Alter von 16 bis 29 Jahren
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Die Verwendungshaufigkeit pro Woche bei Sportlernahrung steigt

Trend Evaluation Consumer Insights Sports Nutrition - Sportlernahrung 2019

Wie haufig verwenden (trinken/essen) Sie spezielle Sportlernahrung?
Basis: alle befragten Teilnehmer, welche spezielle Sportlernahrung verzehren. 2014 n=500, 2017 n=586, 2019 n=549

Mehrmals die Woche

Einmal die Woche

Mehrmals pro Monat

Einmal im Monat

Einmal im Vierteljahr

Angaben in %

Kommentar

Copyright © mafowerk GmbH, 2019

2014 2017 2019

18,8 - 19,6 21,1
24,4 - 24,2 21,7
9,6 . 8,2 7,7

3,2 I 2,7 3,5

0,0 50,0 0,0 50,0 0,0 50,0

Gegeniliber 2014/2017 steigt die Verwendung ,,mehrmals” und ,,einmal pro
Woche“ kontinuierlich an

Fir die Befragten wird die Verwendung von Sportlernahrung zur wéchentlichen
Gewohnheit

mafn
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Die Intensivsportler und die Kraftsportler verwenden Sportlernahrung
am haufigsten

Consumer Insights Sports Nutrition - Sportlernahrung 2019

Wie haufig verwenden (trinken/essen) Sie spezielle Sportlernahrung? Bitte kreuzen Sie das Zutreffende an.
Basis: alle befragten Teilnehmer, welche spezielle Sportlernahrung verzehren. n=549

- . _— Wettkampfer/ Nicht- 1. Typ 2. Typ 3.Typ
Gesamt | Intensitat der sportlichen Aktivitat Wettkampfer S ST SesE
Intensivsportler DRTESE T Wettkdampfer NI(.:.ht- Ausdauer Kraft Mannschaft
sportler Wettkampfer

Mehrmals die Woche 46,1 50,0 45,2 46,8 45,6 39,7 69,1 43,6
Einmal die Woche 21,1 18,4 21,7 22,9 20,1 25,0 15,4 21,8
Mehrmals pro Monat 21,7 20,4 22,0 20,5 22,4 25,0 11,4 23,6
Einmal im Monat 7,7 7,1 7,8 7,8 7,6 4,4 2,7 9,1
Einmal im Vierteljahr 3,5 4,1 3,3 2,0 4,4 5,9 1,3 1,8

. Intensivsportler mindestens 1 Sportart > 10h/Woche

Angaben in % . Durchschnittssportler keine Sportart > 10h/Woche
Allerdings gibt es nur geringe Unterschiede zwischen den Wettkampfern und den

Nicht-Wettkampfern bei der Verwendung von Sportlernahrung
Kommentar , , ,
Ebenso 67 % aller Durchschnittssportler verwenden noch mindestens einmal pro

Woche Sportlernahrung
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Energiezufuhr ist bei ,, sehr haufig” der fiihrende Verwendungsgrund fur
Sportlernahrung, dicht gefolgt von Ausgleich von Fliissigkeitsverlust

Trend Evaluation Consumer Insights Sports Nutrition - Sportlernahrung 2019

Wenn Sie wahrend des Sports bzw. unmittelbar nach dem Sport spezielle Sportlernahrung essen und/oder trinken,
zu welchem Zweck verzehren Sie diese Produkte
Basis: alle befragten Teilnehmer, welche spezielle Sportlernahrung verzehren? n=549

Ausgleich von Flussigkeitsverlust 34,2‘ |
Energiezufuhr (Elektrolyte, Mineralien) 37,5 ‘
Regeneration, Erholung 29,7 ‘ ‘ 45,7
Muskelaufbau 25,0 ‘ 33,3
Leistungssteigerung 16,6 ‘ 28,1 ‘
Abnehmen/Figur | 10,6 ‘ 22,0 ‘
\ \
0% 2(;% 4(;% 60% 80% 100%
Sehr haufig haufig selten B gar nicht

Angaben in %

Muskelaufbau dagegen steigt bei der ,,sehr haufig” -Verwendung nur von 21 %

Kommentar auf 22 % in 2017 und nun auf 25 % in 2019
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Bei den Energieprodukten liegen die Riegel weit vor den anderen
Darreichungsformen bei der Verwendung

Trend Evaluation Consumer Insights Sports Nutrition - Sportlernahrung 2019
Welche der folgenden Darreichungsformen von Sportlernahrungs-Produkten verzehren Sie und wenn ja, wie

haufig? Basis: alle befragten Teilnehmer, welche spezielle Sportlernahrung verzehren.
Verwendungsreichweite Top 2 Boxes ,,sehr haufig, haufig — gesamt” n=549

Riegel 69,2
Fruchtgummies 24,2
Gels 17,3

0,0 20,0 40,0 60,0 80,0 100,0

Isotonische Getranke >
Elektrolyte-Ausgleich, Mineralstoffausgleich

Pulver 48,8
Trinkfertig (ready to drink) 48,3
Brausetabletten 43,7
Angaben in % 0:0 zol,o 4(;,0 60I,0 8(;,0 1olo,o

Kommentar mixen

16 Copyright © mafowerk GmbH, 2019

EiweiBprodukte >
Regeneration, Erholung

EiweiRriegel 61,4
Pulver 53,0
Trinkfertig (ready to drink)
Tabletten

19,3
16,9

Ampullen / Konzentrate

0,0 200 40,0 600 80,0 100,0

Vitamine und Mineralstoffe >

Verbesserung Starkung des Gesundheitszustandes
(z.B. von Muskeln oder Gelenken beim Sport)

Brausetabletten 47,5
Tabletten 41,2
Kapseln, Sticks 31,7
Sonstige 10,6

0,0 20,0 40,0 60,0 80,0

»Ready to drink” ist bei isotonischen Getranken gleich auf mit Pulver zum selber

Bei den Vitaminen sind die Brausetabletten fiihrend, Riegel werden noch vor
Pulver am haufigsten bei den Eiweilprodukten verwendet

matov

Frisches Denken. Effektive Marktforschung.
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Online sind sportartspezifische Websites die haufigste Informationsquelle
fur Sportlernahrung

Trend Evaluation Consumer Insights Sports Nutrition - Sportlernahrung 2019

Welche Websites besuchen Sie, um sich liber Sportlernahrung zu informieren? Wenn Sie mehrere besuchen, bitte
geben Sie jeweils nur die beiden haufigsten an) n=586 (Jeweils meistgenannte Nennungen pro Website-Plattform-Kategorie):

)
Sportart- oder themenspezifische Website: f! RUNNERSde Mﬂ]]’SHﬂalth n=108
FoR

Homepages von Sportnahrungsmarken:  [MYPROTEIN gpartnahrunq -/ Body slgm "m”ﬁ n=99

FUEL YOUR AMBITION ~mach das Beste aus Dir!

Homepages von Sportfirmen: 4‘\ ® n =60
adidas

Meinungen in sozialen Netzwerken: facebook I@l u vouTube n=102

Meinungen und Kundenbewertungen amazon n=69

in Verbraucherforen:

Suchmaschinen: GO \ nge n=128

Auch homepages von Sportnahrungsmarken sowie Sportartikelfirmen sind

Kommentar . .
Informationsplattformen fiir Sportlernahrung

Hinweis: Aussagen nur mit Einschrankung moglich aufgrund teilweise geringer Fallzahlen

mafn

) Frisches Denken. Effektive Marktforschung.
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Trend Evaluation erhebt alle wichtigen Bereiche zum Thema Sportlernahrung

Soziodemographien
Trend Evaluation Sportlernahrung 2019

Ausweis mit folgenden Soziodemografien:

mannlich, weiblich

Jahre 18-29 / 30-39 / 40-49 / 50-59 / 60-69

bis 1000 Euro / 1000-1999 Euro / 2000-2999 Euro /
3000-3999 Euro / 4000 Euro und mehr

Intensiv-Sportler / Durchschnitts-Sportler / Wettkdmpfer
Nicht-Wettkampfer

Ausdauer / Kraft / Mannschaft
(weitere Sportarten auf Anfrage moglich)

Frisches Denken. Effektive Marktforschung.
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Trend Evaluation liefert klare Insights und verbessert die Interaktion mit Kunden

Honorar
Trend Evaluation Sportlernahrung 2019

* Die Ergebnisse der Consumer Insights ,Sportlernahrung 2019 “
kdnnen Sie ab sofort bestellen: per Fax, per Telefon oder per Email

e Das Honorar fiur die Consumer Insights fir 2019 ist:
3.900,- Euro (netto zzgl. MwsSt.)

* Das Honorar fir die Consumer Insights 2019 im Vergleich zu den
Consumer Insights 2014 und 2017 ist:

4.700,- Euro (netto zzgl. MwSt.)

Die Ergebnisse der Studie liegen vor und werden innerhalb von zwei
Arbeitstagen nach Eingang der Bestellung geliefert

* Lieferung der kompletten Studienergebnisse in elektronischem pptx-
Format auf deutsch und inklusive fundierter Management Summary
und Ergebniskommentierung

* Personliche Ergebnisprasentation (optional gegen Mehrpreis)

e Einfach bestellen mit beiliegendem Bestellformular

e Die AGB der mafowerk GmbH finden Sie unter: www.mafowerk.de/impressum

Unser Angebot ist giltig bis zum 31.12.2019

mafn

Frisches Denken. Effektive Marktforschung
19 Copyright © mafowerk GmbH 2019


http://www.mafowerk.de/impressum

Kontakt - gerne stehen wir fiir lhre Fragen zur Verfiigung

Wenn wir lhr Interesse geweckt haben, freuen wir uns tGber Ihre Kontaktaufnahme.
Sie kdnnen uns jederzeit erreichen, per email oder telefonisch

mafowerk GmbH
Gustav-Weisskopf-Str. 12
90768 Firth

www.mafowerk.de

Adresse

Heiko Leipold
Tel.: 0911-2001-842
Mobil: 0151-1481-7046

Email: leipold@mafowerk.de

Ansprechpartner

Peter Mahn
Tel.: 0911-2001-841
Mobil: 0151-1481-7045

Email: mahn@mafowerk.de

Ansprechpartner

Fotos: mafowerk, fotolia, Shutterstock
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